Cetverta ovogodisnja akcija darivanja krvi u ponedjeljak 13.05.2024.
godine u Bujama

Krv nije mogudi proizvesti umjetnim putem, moze se prikupiti samo preko vas, preko ljudi koji je
doniraju.

Darivanje krvi nije bolno, ubod izgleda kao i za vadenje krvi za laboratorijske pretrage. Nakon darivanja
osjecate se zadovoljno i sretno.

Osim darivanja djela sebe, provjerit cete i svoje zdravlje, jer se na darovnoj krvi vam provodi analiza
prisutnosti virusa hepatitisa B, C, HIV-a i sifilisa kao Sto se i na dan akcije, prije samo ¢ina darivanja,
provjerava razina zZeljeza u krvi i krvni tlak.

Daruje se 450 ml krvi koje se ¢uvaju u posebnim vreéicama za krv.

Vrecice s krvlju transportiraju se u bolnicu i nakon specifi¢nih analiza, ukljucujuéi i onu za odredivanje
krvne grupe, koriste se za operacije, porode, u lijeCenju nakon prometnih nesreéa kao te za druga stanja
zahtijevaju transfuziju krvi.

Izravan je to apel svim gradanima, a posebno onima koji prvi put Zele darovati krv.
U nastavku vam dajemo neke informacije:

- Pojedite lagani obrok (ovo je obavezno ako niste jeli prije darivanja ne¢ete modi dati krv)

- Pripremite osobnu iskaznicu

- Popijte dovoljno vode ili neke druge tekucine (pogotovo sada u ljetnim mjesecima)

- Morate imati najmanje 55 kg

- Zene za vrijeme menstruacije ne mogu darivati krv (ali ipak moZete do¢i do nas, tako da vas
evidentiramo i da mozete dobiti poziv za slijedeéu akciju)

- Izmedu darivanja mora proéi 3 mjeseca (minus 7 dana) za muskarce i 4 mjeseca (minus 7 dana)
za Zene

- Nakon tetovaze, piercinga ili veéeg operativnog zahvata mora proci 4 mjeseca

- Krv moZete darivati izmedu 18-te i 65-te godine

- Ako Zelite donirati krv po prvi put to mozZete uciniti dok ne napunite 60 godina

- Krv mogu davati samo gradani koji Zive u Hrvatskoj 2 godine (ovdje se ne radi o diskriminaciji ve¢
o Cinjenici pracenja epidemioloske situacije u zemlji i Zivotnih uvjeta. Na temelju toga se
utvrduje koje je analize potrebno uciniti na darovanoj krvi. |z tog razloga svaka drzava moze biti
sigurna u krv darovanu samo od strane gradana koji borave u toj zemlji minimalno 2 godine u
kontinuitetu. Svaka drZava ima svoja pravila.)

Ovo su neke od najvaznijih informacija, a ako Zelite znati vise savjetujemo vam da nas posjetite na
sljede¢im akcijama darivanja krvi ili da nam piSete putem fb stranice, na nasu web stranicu, moZete upit
poslati e -mailom ili nas jednostavno nazovite u ured, u slucaju da ne znamo odgovoriti na neka pitanja,



odvojit ¢emo malo vremena da se detaljnije informiramo, a zatim ¢emo Vas kontaktirati, trudedi se biti
Sto potpuniji.

Slijedeca akcija darivanja krvi:
GDIE: Buje — Zajednica Talijana
KAD: ponedjeljak 13.05.2024.

U KOLIKOJ SATI: od 09:00 do 17:00,

PAUZA: 13:00 — 14:00

Quarta donazione del sangue di quest'anno: Buie 13.05.2024.

Il sangue e' un bene prezioso che solo attraverso le persone, possiamo raccogliere.
Non e' niente di doloroso, anzi ci si sente appagati e felici dopo aver fatto la donazione.

Oltre a donare una parte di voi stessi, controllate la vostra salute, perche' il vostro sangue viene
analizzato per vedere se c'e' la presenza del virus dell' Epatite B, C, per I'HIV e per la Sifilide, nonche' il
giorno della donazione prima di donare vi si controlla il livello di ferro nel sangue e la pressione.

Vi si fa un prelievo di 450 ml di sangue che viene raccolto in apposite sacche sanguigne.

Le sacche di sangue vengono trasportate fino all'ospedale e dopo apposite analisi, comprese quelle del
gruppo sanguigno, vengono usate per le operazioni, o malattie cui richiedono trasfusioni per i pazienti.

E' un appello diretto a tutti i cittadini, specialmente alle persone che vorrebbero donare il sangue per la
prima volta.

Qui sotto Vi mettiamo un po di indicazioni:

- Fate una leggera colazione (obbligatorio, se no non potrete donare il sangue)

- Venite con la carta d' identita'

- Bevete acqua a sufficienza (specialmente ora che siamo in estate)

- Dovete avere almeno 55 kg

- Ledonne durante il ciclo non possono donare il sangue (ma potete venire lo stesso alla raccolta
cosi' vi registriamo e vi mandiamo l'invito per la prossima volta)

- Per gli uomini durante una donazione e I'altra devono passare 3 mesi (meno 7 giorni) invece per
le donne devono passare 4 mesi (meno 7 giorni)

- Dopo un tatuaggio dovrete aspettare 4 mesi

- Avere un eta' compresa trai 18 e 65 anni

- Se donate per la prima volta il sangue dovete avere al massimo 60 anni

- Possono donare il sangue solo i cittadini che abitano in Croazia da 2 anni, (non €' un fatto di
discriminazione ma €' un fatto di monitorazione della situazione epidemiologica del paese, € le
condizioni di vita, in base a questo si determina a quali esami si sottopone il sangue donato. Per



guesto motivo, ogni paese puo' essere sicuro del sangue donato solo dai cittadini residenti in
quel paese. Ogni paese ha le sue regole.

Queste sono alcune delle informazioni piu' importanti, se ne volete sapere di piu', vi consigliamo di
venirci a trovare alle prossime raccolte di sangue, o di scriverci attraverso la pagina fb, o al nostro sito
internet, oppure potete mandarci una e-mail o semplicemente chiamarci in ufficio, nel caso in cui non
sapremo rispondervi a qualche domanda, ci prenderemo del tempo per informarci piu'
approfonditamente e poi vi contatteremo, tentando di essere il piu' esaustivi possibili.

Aiutateci ad aiutare

PROSSIMA RACCOLTA DI SANGUE:

DOVE: Buie — Comunita' degli Italiani
QUANDO: lunedi' 13 Maggio (13.05.2024)
A CHE ORA: dalle 09:00 alle 17:00

PAUSA: 13.00 - 14:00



