Pjesacka manifestacija HODITI | ZDRAVI BITI-LA SALUTE VIENE CAMMINANDO odvijat ¢e se u subotu,
22. travnja 2023. godine.

Mijesto i vrijeme polaska: sportska zona u 11:00 sati /campo sportivo alle ore

11:00

Trasa 1: Buje (sportska zona)-Groznjan-Buje (Parenzana)
Percorso 1: Buie (campo sportivo)-Grisignana-Buie (Parenzana)cca 12 km

Trasa 2: Buje (sportska zona)-Triban-Buje (djecja trasa)
Percorso 2: Buie (campo sportivo)-Tribano-Buie (percoso per i bambini) cca 6 km

Trasa 3: Buje (sportska zona)-Monte Baster-Buje (baby staza)
Percorso 3: Buie (campo sportivo)-Monte Baster-Buie (percorso baby) cca 2 km

U tjednu u kojem se odvija manifestacija (17.-21. travnja 2023. godine) u gradovima ce biti
organizirani dodatni sadrzaji tjelesne aktivnosti i/ili motiviranja gradana za odaziv na pjesacenje.

2122;023/ datum / razdoblje ZDRAVI STILOVI ZIVOTA: aktiv.nost,.radionica, predavanje, turnir,
22.04.2023. natjecanje...
piramida ishrane, te kviz znanja o zdravoj prehrani-aktivnost vodi
17i18.4.2023. zdravstvena voditeljica
DV Buje 19.4.2023. sportski dan na dvoriStu vrtica
20.4.2023. posjet dvorani u starom gradu (Hamzic),prezentacija treninga
21.4.2023. dan voda i povrca -zdrava hrana
Provedba projekta edukativno poucnog karaktera za 2 skupine djece (oko 42
TDV Mrvica 17.-29.04.2073. djece, 5 odgojiteljica, medicinska sestra i vanjski suradnik - sportski trener) o
Buje vaznosti prehrane, boravak u prirodi i upoznavanje sa okruzenjem.
Organizirano hodanje djece i roditelja
POU BUIJE 21.04.2023. edukativna radionica prirodne kozmetike
0S Mate hodanje po bujskim brezZuljcima, nogometni i odbojkaski turnir u¢enika 8.
Balote 18.-21.4.2023. razreda
TOS Edmondo
De Amicis hodanje po bujskim brezuljcima, nogometni i odbojkaski turnir ucenika 8.
Buje 18.-21.4.2023. razreda
Gospodarska pjesacenje ulicama grada od Skole do sportske zone, razne sportske
skola Buje 17.-20.04.2023. aktivnosti i natjecanja na nogometnom igralistu
Centar za
inkluziju Buje | 18.04.2023. hodanje po bujskim brezuljcima zajedno s ué¢enicima OS Mate Balote Buje
TSS Leonardo
da Vinci Buje 19.4.2023. edukativna Setnja u prirodi
S5 Vladimir 11, 55 04.2023. e .
Gortan Buje pjesacenje za ucenike do GroZnjana
Udruga
umirovljenika
Bujstine 20.04.2023. turnir u bocdanju




Pozivamo gradane da se kao i ranijih godina prikljuce pjesacenju u sto veéem broju, kako bi kroz
tjelesnu aktivnost u prirodi ucinili korake prema zdravlju.



