+ HRVATSKI CRVENI KRIZ

ZASTITIMO SE OD VRUCINE

RAZLIKA IZMEDU TOPLINSKOG VALA > Toplinski val je vremenska pojava,
I TOPLINSKOG UDARA a toplinski udar je posljedica te pojave na zdravlje

ZNAKOVI ZBRINJAVANJE KAKO SE ZASTITITI
TOPLINSKOG UDARA UNESRECENE OSOBE ~ OD TOPLINSKOG UDARA?

* Glavobolja i vrioglavica * Dsobu odmah premjestite u hlad » Izbjegavajie boravak na otvorenom
- Nelagoda i hiadni prostor. u najtoplijem dijelu dana od 10 do 17 sati
i J i & i j v i i
* Uznemirenost | smetenost. Ukdonite s asobe $to vise vanjske odjece. Ceice pijte dovoljno tekutine te

« Ukoliko je osoba bez svijesti, a dige izbjegavajte kavu, alkoheol 1| gazirana pica

» Crvena, topl h ety .
Crvena, topla | suha koia normalno postavite ju u bokni poloZaj - Jedite laka probavijivu hranu (juhe,
" Ubrzoni puls * Pazovite hitnu medicinsku sluibu povite ! voce). Izbgegavagte masnu
- Povidena tjelesna temperatura Visko zadinjenu hranu

g . = Dsabu hiadite moknm aobloxima : ; :
iznad 40°C. dok se tjelesna temperatura * Izbjegavajte tedke tjelesne napore

* Poremecaj ili potpuni gubitak svijesti. ne spusti ispod 38°C. » Nosite prozradnu i svijetlu odjedu,
» Pokusajte stvoriti umjetni vietar laganu obuéu, Segir i sunéane naodale.

lepezom, novinama i sl. » Rashladite svoje tijelo tudiranjem il
kupanjem u milako) wodi

* Rashladni uredaj podesite
na temperature TC niZw od vanjske.

* Dyecuw | vatinpe ne ostavljagte
SAME Na suncu | U vozilima.

Vazni brojevi

Europski broj za hitne slutbe - 112

E Hitna medicinska shuzba - 194
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